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Pädiatrische Notfälle



Pädiatrische Notfälle

• Akute Luftnot

• Anaphylaxie

• Verbrühung/Verbrennung

• Fieberkrampf
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• Sehr emotionale Situation 

• Eltern ggf. in die Behandlung 

mit einbeziehen

• Kindgerechte Ansprache und 

Untersuchung
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Umgang mit Patienten und Eltern
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• Sedierung, Analgesie, 

Dosierungen

• Beatmungsmanagement

• Zugangswege

• Volumenmanagement

• Wärmeerhalt
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Problemzonen bei der 
Notarztversorgung
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Altersabhängige Vitalparameter
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Altersabhängige Vitalparameter
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Altersabhängige Vitalparameter
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Altersabhängige Devices
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Notfall-Lineal
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Ursachen für akute Atemnot

• Pseudokrupp

• Fremdkörperaspiration

• Obstruktive Bronchitis/ 

Asthma bronchiale

• Bronchiolitis
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Anatomische Besonderheiten

• Atemweg verjüngt sich 

unterhalb der Stimmbänder 

bis zum Ringknorpel

• Zunge und Kehldeckel sind 

relativ groß

• Kehlkopf ist höher und weiter 

vorne positioniert
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Blickdiagnose-Dreieck

Klinische Einschätzung

Allgemeinzustand

Kreislauf

Atmung
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Klinische Einschätzung

•  Tachydyspnoe

• „Nasenflügeln“ 

•  Zyanose

•  Atemgeräusche wie Pfeifen, Rasseln, Keuchen

•  Thorakale oder juguläre Einziehungen

•  Orthopnoe

•  plötzlich einsetzender Husten

•  plötzliche Unfähigkeit zu sprechen

•  Schleimhautschwellung 
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Obstruktion der oberen Atemwege

Pseudokrupp 

• Inspiratorischer Stridor
• Bellender Husten
• Dyspnoe 
• Plötzlicher Beginn

• Meist Kleinkinder
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Obstruktion der oberen Atemwege

Pseudokrupp 

• Ruhe bewahren
• Kein Stress beim Kind auslösen
• Kind bleibt auf dem Schoß eines 

Elternteils
• Eltern beruhigen
• Monitoring anschließen
• Ggf. O2
• Bei Stridor Adrenalin inhalieren
• Ggf. stationäre Aufnahme
• Ggf. Kortison (Dexamethason 

0,15–0,3 mg/kgKG i.v./p.o. oder 
Prednisolon 2 mg/kgKG i.v./p.o.) 
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Obstruktion der oberen Atemwege

Fremdkörperaspiration

• akuter Beginn bei bisher 
gesundem Kind 

• plötzlicher Hustenanfall 

• jedes Kind mit einer 
vermuteten 
Fremdkörperaspiration (auch 
bei fehlender akuter 
Symptomatik) muss klinisch 
überwacht werden 

• Beurteilung des Hustens
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Obstruktion der oberen Atemwege

Fremdkörperaspiration

• Bei klinisch stabilem Kind 

Röntgenthorax

• In der  Regel starre 

Bronchoskopie

• Ggf. sofortiger Transport in 

Spezialklinik
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Obstruktion der oberen Atemwege

Fremdkörperaspiration

• Bei wachem Kind < 1 Jahr 
mit ineffektivem Husten
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Obstruktion der oberen Atemwege

Fremdkörperaspiration

• Bei wachem Kind ≥ 1 Jahr 
mit ineffektivem Husten

Heimlich Handgriff
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Obstruktion der unteren 
Atemwege
Obstruktive Bronchitis/Asthma 
bronchiale

• Wiederholte Episoden im 
Kleinkindalter, im Intervall 
beschwerdefrei! 

• Zu Beginn viraler Infekt der 
oberen Luftwege, nach einigen 
Tagen dann obstruktive Episode

• Pfeifende Atmung (= Giemen), 
Atemnot, Husten und pulmonale 
Überblähung 

• Einziehungen
• Cave: Giemen kann fehlen bei 

schwerer Obstruktion „silent lung“
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Obstruktive Bronchitis/
Asthma bronchiale
• Monitoring
• O2-Gabe 
• Inhalation mit Salbutamol, 

Ipratropiumbromid u/o 
Adrenalin

20
TRAUMADAY 2024



O2-Applikation
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RSV-Bronchiolitis

• häufigster nachgewiesene Erreger 

von Erkrankungen der unteren 

Atemwege < 2 Jahren

• Frühgeborenen, Neugeborenen 

und jungen Säuglingen sowie 

Kindern mit chronischer 

Lungenerkrankung, angeborenen 

Herzerkrankungen, 

neuromuskulären Erkrankungen

Obstruktion der unteren 
Atemwege
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• Monitoring

• Sauerstoffgabe, bei Bedarf

• abschwellende Nasentropfen 

• Vermeidung von Steroiden 

und Beta-2- Mimetika

• Evidenz  lediglich für O2-

Gabe

• Ggf. stationäre Aufnahme

Bronchiolitis
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Anaphylaxie
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Anaphylaxie
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Anaphylaxie

Unterbrechung der Allergenzufuhr

Strukturiertes Vorgehen gemäß dem 

ABC-Schema 

→ Frühe Intubation bei Schwellung 

(Zunge, Lippe, Rachen, biphasischer 

Stridor) 

Adrenalin i.m. (Autoinjektor) erste 

Maßnahme bei ausgeprägten 

Atemproblemen
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Anaphylaxie
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Anaphylaxie
• Volumen 20 ml/kgKG balancierte 

Vollelektrolytlösung

• Adrenalin i.v. nach Blutdruck 

titrieren 

   Zusätzliche Therapie:

• Antihistaminika i.v.: z. B. 

Dimetindenmaleat (Fenistil®) 0,1 

mg/kgKG und 

• Ranitidin 1 mg/kgKG 

• Dexamethason 0,15–0,3 

mg/kgKG  i.v./p.o. oder 

Prednisolon 2 mg/kgKG i.v./p.o. 
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Verbrennungen und Verbrühungen
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Verbrennungen und Verbrühungen
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Grad Klinik Prognose

Grad I Erythem, Ödem der Epidermis, lokale 
Schmerzen

Heilung ohne Narbe

Grad II a Erythem mit Blasenbildung, starke 
Schmerzempfindlichkeit, Haut rosig-feucht

Heilt meist ohne 
Narbenbildung

Grad II b Wie II a, jedoch heller / weißlicher 
Wundgrund

Abheilung mit (geringer) 
Narbenbildung

Grad III Blass-weißer Wundgrund, keine Blasen, 
kaum oder keine Schmerzen

Immer schwere 
Narbenbildung, Deckung 
mit Hauttransplantation

Grad IV Areale schwarz, trocken, lederartig, indolent: 
„Verkohlung“

Hauttransplantation 
plastisch-chirurgische 
Rekonstruktion 

Verbrennungen und Verbrühungen
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Verbrennungen und Verbrühungen
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Aufnahme in ein Zentrum für brandverletzte Kinder

• Verbrühungen > 10% Grad 2

• Verbrühungen > 5% Grad 3

• Säuglinge 

• Inhalationstrauma

• Elektrounfall

• Verbrennungen im Gesicht, an den Händen 

  und Füßen, den äußeren Genitalien, 

  Achselhöhlen oder über großen Gelenken

Verbrennungen und Verbrühungen
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• Rasche Analgesie, auch intranasale oder i.o. 

Medikamentenapplikation

• 20 ml/kg/h kristalloide Vollelektrolytlösung für die Erstversorgung 

ausreichend

Verbrennungen und Verbrühungen
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aus: Heimberg, Der kindliche Notfall, DIVI 2011, PAEDSIM
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Intranasale Medikamentendosierungen
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• Handflächenregel zur Berechnung der betroffenen KOF: Handfläche 

mit ausgestreckten Fingern = 1% KOF

• Keine frei tropfenden Infusionen

• Dosierungstabellen oder andere Hilfsmittel wie Pädlineal verwenden

• Steril abdecken

• Kühlen, nicht unterkühlen!

Verbrennungen und Verbrühungen
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Duisburg 2 Kinderbetten

Bochum 3 Kinderbetten

Köln 4 Kinderbetten

Hamm 2 Kinderbetten

Verbrennungen und Verbrühungen
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Verbrennungen und 
Verbrühungen
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Fieberkrampf - Definition

• Krampfanfälle, die im Rahmen von fieberhaften, meist viralen 

Infektionskrankheiten (einem „Infekt“) auftreten. 

• Sie sind häufig, etwa 2 bis 5 % aller Kinder erleben einen 

Fieberkrampf. 

• Die Anfälle treten typischerweise nur zwischen dem 6. Lebensmonat 

und dem 5. Lebensjahr auf; dabei besonders häufig um den 18. 

Lebensmonat.

• Bei den Patienten liegt keine Infektion des ZNS vor.

• Die Kinder sind – abgesehen von Infekt und Fieberkrampf – gesund. 

• Genetische Prädisposition
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Fieberkrampf - Klinik

• In der Regel tonisch-klonischer 

Krampfanfall

• Komplizierter Fieberkrampf :

• ≥15 Minuten 

• fokaler Krampfanfall

• wiederholtes Auftreten innerhalb 

von 24 Stunden 
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Fieberkrampf - Therapie
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AWMF Fieberkrämpfe im Kindesalter S1
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Fazit

42
TRAUMADAY 2024

• Kenntnis von Pädiatrischen Notfallalgorithmen sinnvoll

• Kindgerechter Behandlungsansatz, Eltern als Hilfe ansehen

• Fortbildung und Simulationstrainings besuchen



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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