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Behandlungskonzept zur
besseren Erholung nach
Bauchoperationen (BENO)
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Behandlungskonzept zur besseren
Erholung nach einer Bauchoperation
(BENO)

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie stehen im Mittelpunkt des Behandlungsprozesses
im St. Bernhard-Hospital. Unser Ziel ist Ihre schnellst-
mogliche Genesung nach Operationen im Bauch-
raum.

Unsere Behandlung nach BENO orientiert sich am
international bekannten ERAS®-Konzept. Die Abkir-

zung ERAS® kommt aus dem Englischen und setzt
sich aus folgenden Wortern zusammen:

Enhanced —> Bessere
Recovery —> Erholung
After —> Nach (einer)
Surgery —> Operation

Unser Behandlungskonzept BENO setzt sich aus fol-
genden Bestandteilen zusammen:

¢ Direkte Ansprechpartner

e Sorgfaltige Vorbereitung auf die Operation

e Optimale Erndhrung vor und nach der Operation
e Spezialisierte Operationsverfahren

e Individuelle Schmerzbehandlung

e Frihmobilisation und viel Bewegung

e Frihzeitige Entlassplanung

e Kurze Verweildauer im Krankenhaus

Unser multiprofessionelles Team sorgt mit dem
ganzheitlichen Behandlungskonzept fur einen rei-
bungslosen Ablauf [hres Krankhausaufenthaltes.

Das Behandlungsteam

Allgemein— und Viszeralchirurgie

Unsere Facharzte werden Sie rund um die Operation
betreuen. Die Arzte werden Sie im Vorfeld untersu-
chen, Fragen beantworten, Aufklirungsgesprache
uber die Operation und die drztliche Nachbehandlung
fuhren.

Anasthesie

Team- Pflegeteam
Assistenz

Team-Assistentinnen

Die Team-Assistentinnen sind Pflegefachkrifte mit
einer erweiterten Fachkompetenz zu diesem Konzept.
Sie lernen die Assistentinnen bereits bei Threm ersten
Termin in der Klinik kennen.

Sie sind mitverantwortlich fur die Vorsorge, die Koor-
dination der Termine im stationdren Aufenthalt und
die Organisation von Nachbehandlungen. Die
Teamassistentinnen werden Sie direkt nach der Ope-
ration aufsuchen und auch an der ersten Mobilisation
und Erndhrungsberatung beteiligt sein. Uber die
direkte Durchwahl kénnen Sie sich mit fachlichen
Fragen, gern auch schon vor der Operation, an die
Teamassistentinnen wenden.

Anisthesie

Die Narkosedrzte klaren Sie uber die Narkose wih-
rend der Operation und die individuelle Schmerzthe-
rapie auf. Sie werden von ihnen, entsprechend des
vorliegenden Krankheitsbildes im Aufwachraum und
auf der IMC/Intensivstation betreut.

Pflege

Gemeinsam mit den Teamassistentinnen werden die
Pflegekrafte in der Ambulanz und im OP Sie bei allen
Prozessschritten begleiten. Auf der Intensiv-/IMC-
Station und auf den peripheren Stationen werden Sie
durch eine Primare Pflegekraft betreut. Sie wird Ihnen
bei allen Belangen behilflich sein und einen grofen
Teil dazu beitragen, dass Sie nach der Operation
schrnell wieder selbststandig und mobil werden.

Erndhrungsberatung

Eine Ermndhrungsberaterin wird Sie nach der Operati-
on Uber den individuellen und kontrollierten Kost-
aufbau informieren. Ziel ist die rasche Normalisie-
rung der Erndhrung.

Physiotherapie

Durch gezielte Hilfestellung und individuelle Bewe-
gungsubungen, werden unsere Therapeuten dazu
beitragen, dass Sie bereits am OP Tag das Bett verlas-
sen und dann gemeinsam mit [hnen jeden Tag an
Ihrer Mobilitat arbeiten.

Sozialdienst

Das Behandlungs-Team koordiniert in enger Zusam-
menarbeit mit [hren Angehdrigen und dem Sozial-
dienst die Vorbereitung und Organisation Ihrer Ent-
lassung sowie die hausliche Versorgung nach dem
stationdren Aufenthalt.

Angehorige

Ihre Angehorigen konnen durch Motivation, Hilfe-
stellung und Fursorge einen grofien Bestandteil zu
[hrer Genesung beitragen.



