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Die Klinik fuir Konservative Orthopadie und Schmerz-
therapie ist eine der gréf3ten und leistungsfahigsten
konservativen schmerztherapeutischen Einrichtungen.
Gemeinsam mit dem St. Elisabeth-Hospital Meer-
busch-Lank und dem St. Irmgardis-Krankenhaus
Stchteln bilden sie in der Region Rheinland das Zent-
rum fir Konservative Orthopddie und Schmerzthera-
pie und geniel3t eine hervorragende Reputation tiber
die Grenzen des Rheinlandes hinaus.

In unserem Team arbeiten neben Herrn Dott. Nikolaos
Kampas hoch qualifizierte Fachkrafte, Psychologen
und Arzte, Physiotherapeuten, Sozialarbeiterinnen
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Zentrum fur Konservative
Orthopadie und Schmerzmedizin

Unter der Leitung von Dott. Nikolaos Kampas versorgt
die Klinik am Standort Kamp-Lintfort akute und chro-
nische Erkrankungen des Bewegungsapparates sowie
akute und chronische Schmerzerkrankungen bei Patien-
ten jeglichen Alters.

Das Spektrum unserer nicht-operativen Behandlung
reicht von Bandscheibenvorfdllen und Spinalkanalste-
nosen uber osteoporotische Frakturen der Wirbelkorper
bzw. des Kreuzbeins bis hin zu hochkomplexen chroni-
schen Schmerzerkrankungen.

In dieser Broschlire mochten wir lhnen unsere Klinik am
St. Bernhard-Hospital Kamp-Lintfort, unsere Mitarbeiten-
den und unser medizinisches Leistungsangebot gerne
naher vorstellen.

Unser Leistungsspektrum

« Spezielle individuelle Behandlungskonzepte

« Interdisziplinare Zusammenarbeit von Orthopadie
und Unfallchirurgie, Psychologie, Physiotherapie,
Ergotherapie, Sozialarbeit und Orthopadietechnik

+ Multimodale Schmerztherapie

+ Multimodale Komplextherapie des
Bewegungsapparates

+ Abklarung und nicht-operative Behandlung von
akuten und chronischen Schmerzerkrankungen,
Wirbelsaulenerkrankungen (Bandscheibenvorfalle,
Spinalkanalstenosen, Nervenwurzelreiz-Syndrome),
Gelenkerkrankungen, osteoporotischen Wirbel-
kérper- und Kreuzbeinbrtichen

+ Wirbelsdulen-Zweitmeinung

Diagnostik -

Modernste Verfahren

» Hochdifferenzierte arztliche und
interdisziplinare Diagnostik

+ Apparative Diagnostik:
MRT und CT, Rontgen, 3-D-Rasterestereographie,
Ultraschall, Oberflachen-EMG-Gerat, Labordiagnostik,
Osteoporosediagnostik

+ Sichtgesteuerte interventionelle
Schmerztherapie-Verfahren

+ Knochendichtemessung (DXA)

Spezielle Schmerztherapie -
Behandlungskonzepte

Die individuelle Behandlung der verschiedenen Krank-
heitsbilder richtet sich nach der Ursache der Beschwerden.
Entsprechend groR ist die Bandbreite an Behandlungs-
mafRnahmen, die bei den verschiedenen Ursachen ein-
gesetzt wird.

INTERVENTIONELLE SCHMERZTHERAPIE

Facetten-Infiltrationen, Thermokoagulationen, PRTs,
Neuraltherapie, Epidurale Infiltrationen und Trigger-
punkt-Infiltrationen u.a.

MULTIMODALE SCHMERZBEHANDLUNGEN

Unser Behandlungskonzept beinhaltet das bio-psycho-
soziale Modell in interdisziplinarer Zusammenarbeit. Die
Verbesserung der Lebensqualitat ist unser Therapie-Ziel.



