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Prof. Dr. med. Gernot Kaiser
Chefarzt
gernot kaiser@st-bernhard-hospital.de
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Oberarzt
oleg.gurenko@st-bernhard-hospital.de
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Oberarzt
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Sprechstunden Spezielle Proktologie
Montag bis Mittwoch und Freitags nach
Vereinbarung

Online Terminvereinbarung auch tber
doctolib.de oder www.st-bernhard-hospital.de

Die proktologische Sprechstunde findet im Arzte-
haus (1. Etage), Burgermeister-Schmelzing-Str. 90e
statt.

Patientenkoordination:

Sarah Kittel

Sekretariat der Viszeralchirurgie
Tel.:02842 /708493

Mail: sarah.kittel@st-bernhard-hospital.de
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Proktologie am St. Bernhard-Hospital

In der Proktologie unserer Klinik fur Allgemein-
und Viszeralchirurgie behandeln wir Patientinnen
und Patienten mit Erkrankungen des Enddarmes.

Viele Erkrankungen des Afters werden schamhaft
zunichst verschwiegen und spater unter dem Be-
griff Himorrhoiden zusammengefasst. Die Erkran-
kungen des Enddarmes sind vielfaltig und haufig
mit ahnlichen Symptomen verbunden.

Eine Erméichtigung der kassendrztlichen Vereini-
gung fur die ambulante und stationdre Behand-
lung - auf Uberweisung vom Hausarzt oder Fach-
arzt - liegt fur die Proktologie vor. Wir sind von der
Fachgesellschaft DGAV als Kompetenzzentrum
zertifiziert.

Uber unsere spezialisierte Sprechstunde Proktolo-
gie stehen wir Thnen fur einen vertrauensvollen
Erstkontakt gerne zur Verfugung. Sollte hierbei die
Notwendigkeit einer Operation festgestellt wer-
den, begleitet Sie das vertraute Behandlungsteam
im Rahmen der Therapie weiter. Besonders gilt
dies auch fur Patienten mit chronisch entzindli-
chen Darmerkrankungen.

Wahrend der gesamten Behandlung, auch durch
Fachdrzte weiterer medizinischer Disziplinen, steht
fur uns die hohe Qualitdt Ihrer Therapie mit mo-
dernsten Operationsverfahren - fachlich und
menschlich - immer im Vordergrund. Als schonen-
de Operationsverahren wenden wir die Laserthera-
pie und die Radiofrequenzablation an.

Zudem bieten wir im Rahmen unserer Sprech-
stunde auch die Moglichkeit zur Einholung einer
Zweltmeinung zu bereits geplanten Therapien an.

Prof. Dr. med. Gernot M. Kaiser
Chefarzt der Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie

Spektrum und Leistungsangebot

Hémorrhoiden

Fur das symptomatische Hamorrhoidalleiden stehen
in unserer Proktologie konservative Behandlungen
(Stuhlregulation und Verhaltensmafinahmen), inter-
ventionelle Mafinahmen (Sklerosierungen und
Gummibandligaturen) sowie operative Therapieop-
tionen zur Verfugung. Operativ beherrschen wir das
gesamte Spektrum der modernen Hamorrhoiden-
chirurgie mit ultraschalllgesteuerter Hamorrhoiden-
therapie.

Analfissur

Der meist sehr schmerzhafte Einriss der Haut und
Schleimhaut des Afters (Fissur) ist im akuten Stadi-
um héufig konservativ zu behandeln. Ist die konser-
vative Therapie nicht erfolgreich, erfolgt die voll-
stdndige operative Entfernung der Fissur.

Analabszesse/-fisteln

Im akuten Entziindungsfall werden Abszesse entla-
stet und eventuell vorhandene Fisteln mit einem -
nicht abbaubaren - Faden versorgt. Die endgultige
Operation einer Fistel erfolgt in einer zweiten ge-
planten Operation. Wir beherrschen alle modernen
Operationsverfahren der Fistelchirurgie.
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Inkontinenz

Die Behandlung der Inkontinenz umfasst ein brei-
tes Behandlungskonzept von Erndhrungsumstel-
lung tber Aktiv-Passiv-Training mittels Biofeed-
back bis hin zu komplizierten Operationen mit
Rekonstruktionen oder speziellen Schrittmache-
rimplantationen.

Prolaps

Wenn Enddarmvorfalle (Prolaps) operiert werden
mussen, stehen verschiedene - wenig belastende -
Operationen Uber den After (STARR, Transtar,
P-STARR) oder minimal-invasiv iber den Bauch-
raum (laparoskopische ventrale Rektopexie) zur
Verfugung.

Feigwarzen/Dermatologische Erkrankungen

Viele dermatologische Erkrankungen des Afters
bedurfen einer sorgfiltigen proktologischen Dia-
gnostik und Therapie, da diese hidufig andere
proktologische Erkrankungen als Ursache haben.
Die Behandlung von Feigwarzen erfolgt stets ge-
webeschonend. Auch auf die Differentialdiagnose
und Behandlung anderer Erkrankungen, wie chro-
nische Ekzeme und atopische Dermatitiden, sind
wir spezialisiert.

Bosartige proktologische Erkrankungen

Alle bosartigen Erkrankungen werden in unserer
wochentlichen interdisziplindren Tumorkonfe-
renz besprochen und nach aktuellen internationa-
len Richtlinien behandelt. Haufig steht in der
proktologischen Sprechstunde die Sicherung oder
der Ausschluss einer Verdachtsdiagnose im Vor-
dergrund.

Chronisch entziindliche Darmerkrankungen

Viele Patienten mit Morbus Crohn oder Colitis
ulcerosa weisen proktologische Symptome auf
und werden deswegen in die spezialisierte
proktologische Sprechstunde eingebunden. Die
differenzierte medikamentose Therapie stimmen
wir eng mit unseren Kollegen der Medizinischen
KlinikTab.



