Ihre Ansprechpartnerinnen:

Veronika Hegmann

Fachkrankenschwester Onkologie
Psychoonkologin (DKG) mit Zusatzqualifikatio-
nen: Logotherapie und Existenzanalyse,
Hypnotherapie

Kontaktaufnahme:
B 8963 (intern kostenfrei)
B 02842 /70-8963 (von extern)

Andrea Everaets

Fachpflegekraft fur Onkologie
Psychoonkologin (DKG)

Kontaktaufnahme:
B 85979 (intern kostenfrei)
@ 02842 /70-85979 (von extern)

Auskunfte erhalten Sie auch im Gesundheits-
zentrum unter der Rufnummer
02842 / 70-8132.

Weitere Informationen zu unseren Ange-
boten entnehmen Sie bitte dem aktuellen
Programm unseres Gesundheitszentrums.
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St. Bernhard-Hospital Kamp-Lintfort GmbH

Bgm.-Schmelzing-Str. 90
47475 Kamp-Lintfort

Servicezentrale: 028 42 / 70 80

www.st-bernhard-hospital.de

pCC-zertifiziert nach
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Beratung & Betreuung

Psychoonkologische
Patienten- und
Angehorigenberatung
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Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Minster



»Das Menschenmogliche
ist mehr als das
technisch Machbare*

Die Diagnose einer schweren oder chro-
nischen Erkrankung bedeutet in der
Regel eine erhebliche Belastung, fur den
Betroffenen und auch fur sein soziales

Umfeld.

Die Lebenssituation andert sich plotzlich,
die Krankheit ruckt in den Vordergrund
und kann von Angsten und Unsicherhei-
ten begleitet werden. Haufig ist eine
Neuorientierung in  verschiedenen

Lebensbereichen erforderlich.

Um diese schwierige Zeit moglichst gut
zu bewaltigen, bieten wir Ihnen Bera-

tung und Unterstutzung an.

Unsere Ziele sind:

. Verminderung krankheitsbedingter
psychischer Belastung

. Unterstutzung bei der Verarbeitung
von Krankheits- und Behandlungs-
folgen

. Starkung der Eigenkompetenz in der
Krankheitsbewaltigung

. Auflésen von angst- und schmerzver-
starkenden Kreislaufen

. Entwicklung sinnvoller Lebensmog-
lichkeiten trotz Krankheit

. Beratung von Angehdrigen und
Freunden

. Begleitende Unterstutzung bei un-
heilbarer Krankheit und Trauer

. Beratung bei ethischen Frage-
stellungen und zu Patientenver-
figung und Vorsorgevollmacht

. Beratung zum Umgang mit Therapie-
nebenwirkungen und Krankheits-
symptomen

Das Angebot richtet sich an Patienten
des Hospitals, kann aber auch von an-
deren Betroffenen und nach der Entlas-

sung in Anspruch genommen werden.

Alle onkologischen Patienten unseres
Hauses haben einmal jahrlich die Mog-
lichkeit kostenfrei an einem Gesund-
heitskurs unseres Gesundheitszentrums
teilzunehmen. Sprechen Sie uns bei Be-

darf an.



