
Woche 16.11.2026 bis 22.11.2026

"Aktionsgericht"

Pasta mit Broccoli,  
Käsesauce und Salat 
mit Joghurtdressing 

Kabeljaufilet mit heller 
Sauce, dazu Karotten 

und Kartoffeln

Putengulasch mit Reis, 
dazu Salat mit 

Joghurtdressing

Kräuter-Pfannkuchen 
mit geschmorten 

Pilzen

Spätzle-Pfanne mit 
buntem Gemüse und 

Käsesauce

gefüllte Kohlroulade 
mit Specksauce, dazu 

Kartoffeln

Rosenkohl-Auflauf mit 
Kartoffeln, dazu 

Senfsauce 

bunter Gemüseeintopf 
mit Hühnerfleisch

Mettwurst mit Senf, 
dazu Rahmwirsing und 

Kartoffeln

Ofenkartoffeln mit 
Kräuterquark, dazu 

gebratene 
Champignons

Tagliatelle in 
Rahmsauce, dazu 

Salat mit Vinaigrette 

Reibekuchen mit 
Apfelkompott

Gnocchi-Pfanne mit 
Käsesauce

Hähnchengeschnetzelt
es mit Reis, dazu Salat 

in Cocktaildressing

Schollenfilet mit 
Schmanddipp, dazu 
grüne Bohnen und 

Kartoffeln

Schnittbohnen-Eintopf mit 
Schweinebockwurstscheiben

Möhren-Kürbis-Eintopf mit 
Geflügelbockwurstscheiben

Gemüselasagne mit 
Tomatensauce

Putenschnitzel mit Sauce, dazu 
Kartoffeln und Salat

Rindergeschnetzeltes mit 
Blumenkohl und Spätzle


