bunter Kartoffelsalat mit

Sommerspeiseplan

Specscbante fin Bemhard ¢ Res -, nanl

28. Juli bis 03. August 2025

gebratene Hahnchenkeule mit

hausgemachte

ST. BERNHARD-HOSPITAL
KAMP-LINTFORT

Kése-Lauch-Suppe mit

&

Kichererbsen-Curry-

Zwiebeln, Paprika und

Ofenkartoffel mit Krauterquark™-

Pesto™, Rucola, schwarzen

bunter Gemiiseeintopf>- mit
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Senfdressing?VSES" dazu Kartoffel RISOttO - mit GefliigelsoRe®*2°, dazu bunter F;kide”erg " _l” paniertes Sf:hoh!‘ILenfllet mit Kartoffeln und Schweineragout" mit Erbsen,
Putenbrustschnitzel®¢W? und Tzaziki Joghurtdressingl.Z.GG.WZ,EI,ML.SE,SL P . Toastbrot'2 G WZGERO,SOML
Tomatensalat™>™
D.SF D.SF C.D.SF D SE.D D.SF LCDR
ebackenes . . Hahnchengeschnetzeltes in aniertes )
Bandnudeln®®"YZ mit 9eb3 FIGGWZ Mohrengemiise 9 M _ pani€ ELOOWZ - Gyros® vom Schwein, dazu ) e ]
- Seelachsfilet mit - . W212MLSLSU . Kokos-Currysof3e™ mit Reis, | Schweineschnitzel mit 1 ELSEML 27 | Rindergulasch™ mit Broccoli
Broccoli und Tomate, dazu . ML Burgerlich mit : ) 17 . Tzaziki , Krautsalat :
KasesoRe2M Petersiliensoe™", M6hren und Schweinebockwurst:2%12:16 dazu Blattsalat mit PaprikasoRe®™’, Pommes frites d Gemiisereis- und Langkornreis
Reis Vinaigrette®S&SUSt und Salat und Gemusereis
L.C.D.SF.R L.C.D.SF.R LCD.R L.CDSER LCDSER D) L.CDSFR
" . .- GGWZ .
gefiilliter Pfannkuchen mit grine Bandnudeln mit vegetarisches Couscous-Gemiise-

. . N ‘ B 16,GG,WZ HF,EILML,SO B : PfanneGG.WZ.SL m|t
WS CEUEIEEN panne mit Blattspinat und|  WeiRkase"°*"?, dazu und Salat mit Buttermilch- Oliven'®. Kirschtomaten Schnitzel ) oomit einem N
{ P i i en , furschfomaten, | g0, 66W2St. 7itronenjoghurt™ Falafelballchen®®"*und
Menii Vollkornreis Salat der Saison mit Dressing"-%" gerdsteten Pinienkernen und | ~ 'Y ’ jog Brotchen'? 6 W2 CEROSO -
Vinaigrette®*SS* und Dipp™" Parmesan12M. und Salat Dipp
C.SF C.SF D.C.SE C.D.SF SE.C L.CDSER CSF
Dessert Pudding™ Pudding™" Pudding™" Pudding™" Pudding™" Pudding™" Pudding™

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstérkern; (4) mit SiBungsmitteln; (5) koffeinhaltig; (6) kakaohaltiger Fettglasur; (7) mit einer Zuckerart(en) und StiBungsmitteln(n); (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (11)
kann bei iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (17) mit Milchpulver; (18) mit Molkenpulver; (19) mit Milcheiwei; (20) mit Eiklar; (21) unter Verwendung von Milch; (22)

unter Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiR; (24) mit Stérke; (27) Kunststoffiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefugt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FAC'T wunscht Ihnen einen guten Appetit!




