Sommerspeiseplan

gefullter Pfannkuchen mit

Specsetante forn Beratand’s Res -, raut

03.August bis 09. August 2026

grine Bandnudeln®®"*m

Pesto'" M", Rucola,

ST. BERNHARD-HOSPITAL
KAMP-LINTFORT

@

Couscous-Gemuse-

_ Kichererbsen-Curry- Zwiebeln, Paprika und Ofenkartoffel mit Krauterquark™", s geflllte Aubergine mit bunter GemiiseeintoofS mit PfanneCCWZSt it
vegetarisches Iy e e 1 Weilkase"-FCCW2 dazy Grillgemiise und Salat mit ~ schwarzen Oliven Bulgur®®"%St dazu une 1;GG,VJZ,GEF)RO,SO ! Ealafelbalichen®®YZ und
Menu und Vollkornreis Salat der Saison mit Buttermilch-Dressing"-S- Klrschto_maten, gerosteten Zitronenjoghurt™* Brotchen alafelba c e'\;lL un
o 2,SE,SU,SL LML Pinienkernen und Dipp
Vinaigrette und Dipp 1 ELML
Parmesan "=
CSF CSF CDSF CDSF SE.C LCDSER CSF
gebackenes Bandnudeln® "2 mit Zucchini Méhrengemiise Hahnchengeschnetzeltes in paniertes . L
Seelachsfilet™ ¢ mit andnuden mit zucehint - L 2A2MLSL Kokos-CurrysoRe™ mit Reis, | Schweineschnitzel™ %" mit Grillteller mit Bratkartoffeln , Rlnd'ergulasch

. ML und Tomate, dazu Burgerlich mit . _ 17 , mit Broccoli und

PetersiliensoRe", Karotten K o2 Gefliigelbockwurst' 23121 dazu Blattsalat mit PaprikasoRe ', Pommes frites und Salat Petersilienkartoffeln

und Reis asesobe etiugelbockwurs Vinaigrette®SESY:St und Salat
LCDSER LCDSFR LCDR LCDSER CDSF LCDSFR
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bunter Kartoffelsalat mit

Kartoffel-Risotto?'?M- mit

gebratene Hahnchenkeule mit

Schweinefrikadelle in

Kase-Lauch-Suppe mit

. . FLGGWZ . SE . SE
Senfdressing®SV 55" dazu| Schweinesteak®®"? dazu | GefligelsoRe®®"Y45° dazu bunter RahmsofReM" mit paniertes S.cho“!IILenﬂI"et mit Kartoffeln und Ee;fbrat‘:/ln__h mit Sznfssoﬂe I
paniertes Tzaziki"E"SEM- und Salat mit Gemdusereis und Salat mit Stampfkartoffeln2M- und Schmanddg;:( &9;:':9 Bohnen Rinderhack ™", dazu rdaSZGS1Pe?errseilri]el:1rllarto?‘faerlie ’
Putenbrustschnitzel®¢"? Vinaigrette®SESUSt Joghurtdressing™#G¢ W2 EMLSESL Tomatensalat?SV und Rartotiein Toastbrot'*C¢WZGEROSOML
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L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit StiBungsmitteln; (5) koffeinhaltig; (6) kakaohaltiger Fettglasur; (7) mit einer Zuckerart(en) und SiiBungsmitteln(n); (10) enthalt eine Phenylalaninquelle;
(11) kann bei iiberméRigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (17) mit Milchpulver; (18) mit Molkenpulver; (19) mit MilcheiweiB; (20) mit Eiklar; (21) unter Verwendung von

Milch; (22) unter Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiB; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefugt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem

Fleischanteil

Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FAC'T wlinscht lhnen einen guten Appetit!



