Sommerspeiseplan

Specscbante fin Berhard s s -, nant

07. September bis 13. September 2026

Nudelpfanne "suf3-sauer" mit

ST. BERNHARD-HOSPITAL
KAMP-LINTFORT

&

.GG,WZ . i . ELGGWZ _ .. . .
Spaghetti o in ) ; ) . ) I asiatischem Gemiise Kohlrabi-Schnitzel mit Kohlrabieintopf mit Kartoffeln- Vollkornspaghetti®®"'? mit
tarisches Tomatensugo® mit GrillgemUse mit Schmorkes, dazu Reispfanne mit Kichererbsen, Soi Paorik Paprikagemuse, . sL . )
vege . . . LML .. ML (Sojasprossen, Paprika, 2.GGWZ.SU,SO und Karottenwiirfeln™", dazu ein Linsen, gebratenen
Menii Gemiisestreifen von Méhren, Dipp Mdhren und Zucchini Mahren, Porree, Mu-Err- | Tomatensofse und BrétchenCGW2CE Champginons und Paprika-S*
Lauch und Paprika Pilz e)1,z,3,12,ee,wz,so,su Weizenkorner®®W2
SE C.SE CDSF CSF C.SF| L.CDSER SED
Putensteak mit TomatensolRle, o ) f
dazts Ofenkartoffeln und gebackenes Tilapiafilet™ "2 mit Putenbraten mit Spargelauflauf'1eM-E! mit "iassischer” N o
azu Ofenkartoffeln u . . MLFI GefliigelsoRe®W250 ¢ . : M assische Kohlrabieintopf>" mit GG,WZ,ML,SO
Salatm Limonen-DillsoRe™ ", dazu efiugelsolse , dazu Schinkenstreifen und Kase GGWZSL,SEEIML . .. . Putengeschnetzeltes ,
. - 12 ) . ’ Nudelsalat mit | Huhnerfleisch, Kartoffeln- und 12 .
. 12,GGWZEIMLSEE Kartoffeln und Blattsalat mit Blumenkohl!'“und M&hren- Uberbacken, dazu leichte N ) . dazu Romanesco'? und Reis
Joghurtdressing 2SESUS B ML Geflugelfrikadelle®®W4SHSEH Karottenwiirfel
1SL Vinaigrette®S*SY Bulgur®®"? Krauterrahmsofe
LCDRSF LCDRSF LCDSER LD LCDR L.CDSER L.CDR.SF|
ebackenes -
Cordon bley"'#CEWZML mjt Maccaroni®®"# mit Hackfleisch- Seela?:hsfiletF"GG'Wz mit Zdricher Geschnetzeltes aus
ChampignonrahmsoRe®eW2M-S ) 12 Ballchen®®WZSEE! i Pennenudeln®®Z mit ) L Linsencurry mit Schweine- Schwein™" mit Broccoli,
o ) 12 Kartoffelgulasch mit Mettwurst" ) . . st Spinatsahnesole™", dazu G 12,3,12,16,5L L 12
azu junge Erbsen “un ) 2 : ; ,
, dazu junge Erb: d TomatensoRe, dazu Salat mit kréaftiger Linsenbolognese Bockwurstscheiben Blumenkohl und Méhren “, dazu
Kartoffeln \Joghurtdressingﬂ'2’GG'WZ’E""""’SE'E"SL Krauterreis und Salat mit Spatzle® Wz
VinaigretteZ'SE'SU’S"
D CD CDSF C.SE D.SF D cD
Dessert Pudding'" Pudding™"- Pudding™"- Pudding™" Pudding™" Pudding"* Pudding""

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit StiBungsmitteln; (5) koffeinhaltig; (6) kakaohaltiger Fettglasur; (7) mit einer Zuckerart(en) und SiiBungsmitteln(n); (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (11) kann bei
tibermaRigem Verzehr abfithrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (17) mit Milchpulver; (18) mit Molkenpulver; (19) mit MilcheiweiB; (20) mit Eiklar; (21) unter Verwendung von Milch; (22) unter

Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiB; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FAC'T wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Die



