Winterspeiseplan

Spaghetti®®V "Bolognese" in

RinderhackfleischsoRe?*?, dazu
Salat mit

Joghurtdressingl,Z,GG,WZ,El.ML,SE,S

Szegediner Gulasch mit
Kartoffeln

Specsclarte firn Berhard's Res -, nant

08. Dezember bis

Erbseneintopf?S&St mit
Mettwurstscheiben™?

14. Dezember 2025

Schweinenackenbraten mit
pikanter Bratenso[SeSE, dazu
Wirsinggemuise™- und

paniertes Rotbarschfilet™ "

mit Remoulade” ¢ WZSEE
Erbsen und Méhren®?, dazu

ST. BERNHARD-HOSPITAL
KAMP-

Kartoﬁeleintopfz’lz’M" mit

gebratener Paprika und
Zucchini, dazu

Bockwurstscheiben®?3*

&

LINTFORT

Schweinegeschnetzeltes in
ChampignonrahmsoﬁeML
mit Kohlrabi'® und Reis

vegetarisches
Menti

Kartoffeln Stampfkartoffeln®**M-
“und Parmesan*"-F! p 216
SE. D D D D.SE D CD
gebratenes Kasespatzle Lachs™ auf
Putenbraten mit Bratensauce, | Reispfanne mit Wokgemiise® | Seelachsfilet™®®"? mit | Bandnudeln®®"Z mit Broccoli o st " Sitronensoe™ mit Hahnchenbrustfilet in
dazu Rahmkohirabi™ und  [und gebratenen Eier™, dazu siR Tomatensof3e und und Tomate, dazu anne oom . N 12 leichter RahmsoRe™", dazu
Spatzle®eWAE! sauer SoRel71266.SO.SE Blumenkohl, Broccoli und KasesoRelM- buntem Gemiise, Fingermohren“und | o, onesco und Kartoffeln
Mohren*?, dazu Kartoffeln dazu Salat Pasta®*"*
L.CD.SE.R L.CD.SE.R L.C.D.R.SFE L.C.D.SER LCDSER L.C.D.RSF
GG,WZ ; ; ; gebackener SO,GG,WZ,EI GGWz
Vollkornnudeln™>""“ mit Soja- griechische Moussaka mit Tofusteak>®"CCW2E mit gebratene Falafel auf

Gemuse-Ragout in kraftiger

Auberginen, Kartoffelscheiben

GOUdalZ,EI,GG,WZ,ML an

PilzrahmsoRe™", dazu

gebratenen Champignons,

geschmortem Kiirbis™™", dazu

Kartoffeleintopf>*>M- mit

gebratener Paprika und

Wirsing auf Kartoffelrosti™"

TomatensoRe>%SV und Tomaten mit Kase - | dazu Rosmarinkartoffeln und | joghurtdipp™" und gerostetes o uberbacken
! . Buchweizen und fruchtiger . Zucchini
dazu Salat tiberbacken?®*#6G:WzSOMLSU 250 Dipp™- Fladenbrot®® WZGEROSO,SM
Birnensalat™
C.D.SE C.D.SE CSFE CSFE C.SF LCDSFR SE
Pudding™" Pudding™ Pudding™- Pudding™ Pudding™ Pudding™ Pudding™"

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit StiBungsmitteln; (5) koffeinhaltig; (6) kakaohaltiger Fettglasur; (7) mit einer Zuckerart(en) und SiiBungsmitteln(n); (10) enthalt eine
Phenylalaninquelle; (11) kann bei ibermaRigem Verzehr abfihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (17) mit Milchpulver; (18) mit Molkenpulver; (19) mit MilcheiweiB; (20) mit

Eiklar; (21) unter Verwendung von Milch; (22) unter Verwendung von Sahne; (23) mit Pflanzeneiweif3; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken

zusammengefugt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil

Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FAC'T wiunscht IThnen einen guten Appetit!







