Winterspeiseplan
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Broccoli-Nuss-
ECkeGG,WZ,HF,SF,HN,MA

mit

ML,GG,WZ,SO .
vegetarisches EAUbaEC , Reis
und Blattsalat mit

Krauter-Pfannkuchen®¢ WZElML

mit geschmorten Pilzen

Specschante firn Bewhard'¢ Res ,, nant

09. Marz bis 15. Marz 2026

Rosenkohl-Auflauf mit
Kartoffeln®"M" dazu

Ofenkartoffel mit KréuterquarkM"
und gebratenen Champignons™-

Gnocchi-Pfanne®' mit
Blattspinat, Tomatenwirfel

ST. BERNHARD-HOSPITAL
KAMP-LINTFORT

Mohren-Kirbis-Eintopf°-

@

Gemuselasagne

GG,WZ,ML,SL

mit Tomatensolie

Joghurtdressing™#¢C\W4EM SenfsoRe""* und KasesoRe'*""
L,SE,EI,SL
SE CSE SE CSE CSE LCDSER SE
Hahnchengeschnetzeltes .
gebratenes vegetarisches in Kokos-CurrysoRe™" mit gepokelter Kassler
S FLGGWZ . Spatzle-Pfanne® ¢ WZSt mit L W HFELML . Tagliatelle®®"V* mit : rysol Braten"2'®S! in milder Rindergeschnetzeltes mit
Kabeljaufilet mit . Schnitzel®WVAHREME it } S w | Reis, dazu gemischter  1BSLSE Bl Koh
FIML buntem Gemise und i v | Hanchenstreifen in RahmsofRe™, Salat mit Senfsolke " 77" mit umenkohl und
heller Sauce ™, K3 Re'2M Champignonrahmsofse™, dazu Salat mit Vinaigrette>SE-SUSt 12.7.GGWZM Sauerkraut und SpatzleF ez
Karotten'” und Kartoffeln asesoie Pommes frites und Salat | 482! @@t Mit Vinaigrette Cocktaildressing »="== "= 212ML
LEI.SE,SL Stampfkartoffeln™ =
LCDSER LCDSER SE LCDSER LCDSER D LCDR
paniertes
Putengulasch™", dazu Reis . oWz . , 12 paniertes _ _ »susu | Putenschnitzel®®"? mit
) und Salat mit g(;fu”tiKo;I:(’)zlgaG(’ﬁ,SE rc'l“t s sigtég;Mhettw'ure.;t MT't g knusprige Reibekuchen'* 'Y Schollenfilet™®"* mit SChn'ttEn?ngﬂ;imng Champignonrahmsofe™"
Menu 3 Joghurtdressing™#¢¢W2EM pec SOK:rtoffeln un ent—, Ifar;g\pglsr:ng un mit Apfelkompott? Schmanddipp™", griine Bockwurstscheiben 2% 1218 GEWZSO Kartoffeln und
LSE.ELSL Bohnen'? und Kartoffeln Salat mit
Vinaigrette® 5SSt

D.SE D ) SED CSE D CDsE

Pudding'*™" Pudding*™"- Pudding*™"- Pudding'*™" Pudding*™" Pudding*™" Pudding"™"

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit SuBungsmitteln; (5) koffeinhaltig; (6) kakaohaltiger Fettglasur; (7) mit einer Zuckerart(en) und SiiBungsmitteln(n); (10) enthalt eine
Phenylalaninquelle; (11) kann bei libermédRigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (17) mit Milchpulver; (18) mit Molkenpulver; (19) mit MilcheiweiB8; (20) mit

Eiklar; (21) unter Verwendung von Milch; (22) unter Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiB; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken

zusammengefigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil

Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FAC'T wiinscht lhnen einen guten Appetit!







