Sommerspeiseplan

Specseloante firn Berhard's Res -, rant

10. August bis 16. August 2026

Nudelpfanne "suf3-sauer" mit

ST. BERNHARD-HOSPITAL
KAMP-LINTFORT

&

:GG,WZ . i . ELGGWZ _ .. . .
Spaghetti o in ) . ) ) . . asiatischem Gemiise Kohlrabi Sghnltzel i mit Kohlrabieintopf mit Kartoffeln- Vollkornspaghetti®®"Z mit
vegetarisches Tomatensugo®" mit Grillgemiise mit Schmérkes, dazu Reispfanne mit Kichererbsen, (Sojasprossen, Paprika Paprikagemuse, d Karott rfelnSt d . Li brat
" Gemisestreifen von Méhren Dipp™* Méhren und Zucchini™ 0jasp , Paprika, TomatensoRe2CWZSUSO |4 und Karottenwiirfeln™, dazu ein insen, gebratenen
Ment ) ’ Méhren, Porree, Mu-Err- ) . GOWZ Brotchen®"#CE Champginons und Paprika™™S"
Lauch und Paprika Pilz e)1,2,3,12,GG,WZ,so,su Weizenkérner™™
SE C.SF CD.SF C.SF C.SF| LCD.SER| SED|
Putensteak mit Tomatensol3e, N ) .
dazu Kartoffelecken und gebackenes Tilapiafilet™ Y mit PUtenbr(?(t;evCZr:olt Spargelauﬂauﬂ'2'16""""EI mit "Klassischer"
Salat m. Limonen-Dillsofe"", dazu Gefliigelsofse ™"~~", dazu Schinkenstreifen und Kése | \ (o101 GGWZSLSEEML Schnitzel™ %" mit Putengeschnetzeltes®"*M-5°,
Joghurtdressing "2 GG WZEIMLSEE Kartoffeln und Blattsalat mit Blumenkoh!'? und Méhren- Uberbacken, dazu leichte Gefliigelfrikadelle®® WZSLSEE! Pommes frites und Salat dazu Romanesco'? und Reis
st Vinaigrette?S&-SUSt Bulgur®"? Krauterrahmsofe™" 9
LCDRSF LCDRSF LCD.SER L.D LCDR CD LCDRSF
1,16,GGWZML __. GGWZ . . gebackenes
Cordon bleu™ ™= mit Maccaroni~~"“ mit Hackfleisch- Seelachsfilet™ W2 i Rind lasch™ mit B i
ChampignonrahmsoRe®W2M-S 12 Ballchen®CWZSEE! jn Pennenudeln®®"Z mit eelachsfilet ML mit Linsencurry mit Schweine- inaerguiasc r_T"t r?zcco .
Menii 3 ° ) 12 Kartoffelgulasch mit Mettwurst . ess . SL Spinatsahnesolle™, dazu . 12312165 | Blumenkohl und Méhren ™, dazu
enu , dazu junge Erbsen'®und TomatensofRe, dazu Salat mit kraftiger Linsenbolognese Kré ) d sal . Bockwurstscheiben . ELGGWZ
Kartoffeln JOghUI’ldreSSing1'2’GG'WZ’EI’ML’SE'EI'SL rauterreis un alat mit Spatzle™°®
VinaigretteZ'SE'SU’S"
D CD C.D.SF C.SF D.SF D C.D.SF!
Dessert Pudding™"- Pudding™"- Pudding™" Pudding™" Pudding™" Pudding™" Pudding""

Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiB; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit SiiBungsmitteln; (5) koffeinhaltig; (6) kakaohaltiger Fettglasur; (7) mit einer Zuckerart(en) und SiiBungsmitteln(n); (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (11) kann bei
iibermaRigem Verzehr abfithrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (17) mit Milchpulver; (18) mit Molkenpulver; (19) mit MilcheiweiB; (20) mit Eiklar; (21) unter Verwendung von Milch; (22) unter

Das Team der FAC'T wiinscht lhnen einen guten Appetit!

Die



