Frahlingsspeiseplan —
ST. BERNHARD-HOSPITAL l T )

Spetscharte fiin Bewhard's et o, nant KAMP-LINTFORT
15. April bis 21. April 2024

; 2 . . . Heringsstipp "Hausfrauen . -
Gyros® mit Tzatziki*S™, | Kase-Lauch-Suppe mit Kartoffeln schwedlsc’:f Hackballchen an | paniertes Schweineschnitzel®"*# A t..gm,e?ge,wz,m,se Kartoffel-Gemuse-Topf°"| Rheinischer Sauerbraten®*",
y X ) ' , 2L RahmsoRe™ mit Preiselbeeren, mit Zwiebel-Sahne-SoReM* r an mit dazu BratensoRe mit
dazu Djuvecreis und und Rinderhack™ ™", dazu 212 MLSU . b Apfel- und . . GG Y 2
27 Toastbrot®WZROMLSO Kartoffelpuree~="~>" und Salat| Risolee Kartoffeln und Blattsalat mit Zwiebelscheib d Geflugelhackballchen™™" | Rosinen“>", Apfelrotkohl®und
Krautsalat oas mit Joghurtdressing™-S&S- Vinaigrette®S&Sv:st SRS eler, dazu WZEISESL KartoffelkloRe™?
g 9 9 Pellkartoffeln
D D.SE D D.SE D.SE CDSE
Nudel- .
H&ahnchen "Pfirsich-
GG,WZ,EI 4 R 1,2,16,GG,WZ,EILML B
tomatiges Gemiiseragout Tilapiafilet in DillrahmsoRe™" Schupfnud"eln an hausgemachte Bauernpfe_mne mit | Auflauf ) ) mit Melba"™" mit Kase Hahnchengeschnetzeltes in
) ML.SM | buntem Gemise, dazu leichte |Karotten-, und Gurkenstreifen, dazu| Kochschinkenstreifen, N GG.WZML.SO
mit Sesam™ =" an dazu Kartoffeln und Salat mit ML ) . . GGWZEI dazu leichte T R Uberbacken, dazu RahmsofRe”>" ">, dazu
Basmatireis Schmanddressing®SEM-SUSL RahmsoBe™ und eine Geflugelfrikadelle und | dazu leichte Tomatensofie SoReM*, Reis und Salat | Romanesco und Kartoffeln
chmanddressing Rindfleischstreifen Spatzle®CW2E und Blattsalat mit ope 7e5|3€un aa
Vinaigrette?S&SYSt ’
L.C.D.SE.R L.C.D.SE.R L.C.D.R.SE LC.D LD L.C.D.SE.R| L.CDR.SF
i mit Spinat gefulite
Ofenkartoffel mit Chili von roten Bohnen mit Gemiisebratling®®"#S" mit vegetarisches Gyros mit gefillte Aubergine mit bl::itte\;vis:lgir::iljr;t:pf Canne”or:)iga,wgw,a dazu
vegetarisches Krauterquark™" und Wiirfel von Karotten und Frithlingszwiebeldipp™" und Tzaziki*>*™", Paprikareis und Bulgur®®"#S- dazu Kal'tOffemGG‘GE'SLUH’d rotes Pesto™ und Bla’IttsaIat
Menii ebratenen Champignons™* Sellerie™*" auf Reisrand Grillgemiise Krautsalat>’ Zitronenjoghurt™"
9 P9 9 1°9 Brétchen®®W#SEROSO | mit Joghurtdressing™-SES-
C.D.SE C.D.SE C.SE C.SE C.SF/ L.C.D.SE.R|
Dessert Pudding™" Pudding" Pudding"" Pudding™" Pudding™" Pudding™" Pudding™"

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstérkern; (4) mit SiBungsmitteln; (5) koffeinhaltig; (6) kakaohaltiger Fettglasur; (7) mit einer Zuckerart(en) und StRungsmitteln(n); (10) enthélt eine
Phenylalaninquelle; (11) kann bei tubermaRigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (17) mit Milchpulver; (18) mit Molkenpulver; (19) mit Milcheiweif3; (20) mit Eiklar;
(21) unter Verwendung von Milch; (22) unter Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiB3; (24) mit Starke; (27) Kunststoffuberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefigt; (29) aus Fleischstiicken
zusammengefigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FAC'T wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Die eingesetzten Lebensmittel in Bio-Qualitat entnehmen Sie bitte der zertifizierten Zutaten-Auslobung im Speiseplan.
Wir verwenden ausschlieRlich folgende Lebensmittel in Bio-Qualitat: Rapsél, Apfel, Bananen und Tofu.
Laut Bio-Zertifizierung: DE-OKO-013.
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