Ofenkartoffel mit
Krauterquark™" und

vegetarisches

Fruhlingsspeiseplan

Chili von roten Bohnen mit
Wiirfel von Karotten und

Speisebarte firn Bernhard's Ree o, nant
18. Mai bis 24. Mai 202

GemﬂsebratlingGG’WZ’S" mit

Fri]hlingszwiebeldippM" und

vegetarisches GyrosS© mit
Tzaziki"StM Paprikareis und

gefillte Aubergine mit
BngurGG'WZ‘SL, dazu

ST. BERNHARD-HOSPITAL
KAMP-LINTFORT

bunter Graupeneintopf
mit Wurzelgemise,

Kartoffeln®®CESt ynd

&

gekochter SpargeIM"

mit Sauce Hollandaise-&"S*-

ii . " : . . ) . Kartoffel
Meni gebratenen Champignons™" Sellerie" auf Reisrand Grillgemiise Krautsalat®’ Zitronenjoghurt™" ) GGWZ,GERO.SO und neuen Kartoffeln
Brotchen 9,50€
CD.SF CD.SF C.SF C.SF C.SF’ L.CDSFR D
Nudel-
M aniafilatt-GGWZ ; hausgemachte Bauernpfanne* mit 1216G6WZEM. . | bunter Graupeneintoof
tomatiges Gemduiseragout gt.abratenes T,'\,lfplaf"et n Schupfnudeln®®V#E an buntem |  Karotten-, und Gurkenstreifen, Auflauf= - mit it W Ip nop Hahnchengeschnetzeltes in
s ML.SM DillrahmsoRe"", dazu Kartoffeln N ML dazu eine Kochschinkenstreifen, mit Wurzelgemuse, RahmsoRe®WZMLSO
" Gaomatieis und Salat mit Gemus;" dcﬁﬂzu' Rﬁhtm i ™| Gefiugerikagelleos zskEiSE ypg | dazu TomatensoBeund | Kartoffen®e=-und | ERTERE L - Lok
Schmanddressing"-S*- ndfieisehstreten g Sota]eCCWZE Blattsalat mit Gefligelbockwurst'21®
patzie Vinaigrettez’SE’SU’S"
L.C.D.SE.R L.C.D.SF.R L.C.D.R.SF LCD LD LCDSFR L.C.D.R.SF|
schwedische Hackballchen an Heringsstipp "Hausf . geschmorte
. : o |GGWZEI gSSUpp "Hausirauen | kartoffel-Gemiise-
Gyros® mit Tzatziki"S-M, Kase-Lauch-Suppe mit RahmsoRe™", panler.tes Schwelnesohnltzel L Artt!7FLELGGWZMLSE 4 Topf* mit Rinderroulade’?"%SE mit
dazu Djuvecreis und Kartoffeln und Rinderhack'*™", | Kartoffelpiiree?'?M-, dazu mit Zw'ebe;fsahne'soge X Apfel- und N . ce|  BratensoRe"?'%SE dazu
Krautsalat®’ dazu Toastbrot'?CGWZGERO.SOML Salat mit Risolee Kartoffeln und Blattsalat Zwiebelscheiben. dazu Geflugelhackballchen Apfelrotkohl? und
mit Vinaigrette®S&-SUSt ’ WZ,EI,SE,SL pfelrotkohl” un

Joghurtdressing "¢ WZMLELSESL Pellkartoffeln Petersilienkartoffeln

D D.SE D D.SF D.SF D
m Pudding™™" Pudding'*"" Pudding"" Pudding""" Pudding™"" Pudding""" Pudding™™"

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit StiBungsmitteln; (5) koffeinhaltig; (6) kakaohaltiger Fettglasur; (7) mit einer Zuckerart(en) und SiiBungsmitteln(n); (10) enthélt eine Phenylalaninquelle;
(11) kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (17) mit Milchpulver; (18) mit Molkenpulver; (19) mit MilcheiweiB; (20) mit Eiklar; (21) unter Verwendung von

Milch; (22) unter Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiB; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem

Fleischanteil

Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FACT wiinscht lhnen einen guten Appetit!



