Winterspeiseplan

Specsclarte fin Berntiand'e Red -, nant

19. Januar bis 25. Januar 2026

ST. BERNHARD-HOSPITAL
KAMP-LINTFORT

&

Rheinischer
gebratener Fleischkas™'® paniertes gebackenes Sauerbraten®SY, dazu
mit SenfE, "Bayrisch | Griinkohl mit Kartoffeln2'2SEM [ - Schweineschnitzel™ ®®"Z mit | Sauerkrauteintopf"®'>S- mit Seelachsfilet™ "2 mit Erbseneintopf' >S5St mit BratensolRe mit
Kraut™- und und Mettendchen? PaprikasoRe""®®E dazu |Kartoffeln und Kasseler"?'®%"|ingwersoRe™", Blattspinat™- und Kasslerwiirfel"'6S- Rosinen”%",
Stampfkartoffeln M- Erbsen'? und Kartoffeln Kartoffeln Apfelrotkohl?* und
Kartoffeln
b D D D.SE D CDSE
geschmorte
Méhrengemiise gebratenes Tilapiafilet™"? Bandnudeln®®"Z mit Putensteak an Ragout vom BTACL‘STH Mahren Rinderro:;lzastée“z'SE an Putengulasch™" mit
"Bilrgerlich""2M-SLSU i mit SenfsoRe™-SE, TomatensoRe, dazust:;eifen Kartoffelrisotto? M- und und Sellerie™>", da21.1 SoRke'? gfzu Fingermahren'?und
Gefliigelbockwurst' 2 Schwarzwurzeln in Rahm"-und | vom Putenschinken™™ und Kiirbisragout™" Kartoffeln und S?|atMT't Apfelrotkohl®” und Spatzle® e W2
Reis Broccoli Schmanddressing Spitzlet ez
8,90€
L.CDSF.R L.C.D.SF.R L.C.D.SF.R L.CDSF.R L.C.D.SF.R| D L.CDRSF
ebackener "SUR- " mi
Came?nbertG's‘*""Z"\"L mit L NUdaegi)efl?iggre\efnug::'nlijiesre m Sellel.'ie-Sch.nitzeIE"fG’WZ’SL Tagliatelle®®"Z mit Eintopf von herzhaften .
vegetarisches Preiselbirne, dazu Roserwlfohl-Pfanm.a ’\cniLazu (Sojasprossen, Paprika, mit Paprll;z%ewrggﬁg,o KasesofeM. und Feldsalat Steckriiben mit Ka.rto.f.fel-éplnat-AquabIJI
Menii Schwarzbrot®®WZGERO Drillinge und Dipp Mahreq,zi?gree;;vy:&[szgr- TomatensB?J?:urGG'WZ und mit Vinaigrette®S&:SUSt Kartoffelwiirfeln mit Kase tberbacken
mit Butter™" Pilze) == === H=E
CDSE CSE CDSE CDSE CSE [ CDSER CSE
m Pudding™" Pudding™" Pudding™" Pudding™" Pudding™" Pudding™" Pudding™"

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit SiBungsmitteln; (5) koffeinhaltig; (6) kakaohaltiger Fettglasur; (7) mit einer Zuckerart(en) und SiiBungsmitteln(n); (10) enthélt eine
Phenylalaninquelle; (11) kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (17) mit Milchpulver; (18) mit Molkenpulver; (19) mit MilcheiweiR; (20) mit Eiklar;

(21) unter Verwendung von Milch; (22) unter Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiB; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken

zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil

Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FAC'T wiinscht lhnen einen guten Appetit!



