Fruhlingsspeiseplan
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Specselante fin Berhard ¢ Res -, nant

19. Mai bis

25. Mai 2025

ST. BERNHARD-HOSPITAL
KAMP-LINTFORT

&

vegetarisches
Menu

:GG,WZ u n .
Spaghet?:1 wurzigi?rlognese paniertes Schweinesteak an
cewz Rotbarschfilet™ Wz mit ) ChampignonrahmsoRe¢¢
RinderhackfleischsoRe?*? mit| deftiger Linseneintopf"*S-Y mit Szegediner Gulasch mit gebratene Nudein mit ) MLSE deftige Gulaschsuppe WZpM% o .
Salat in 12 Kartoffel buntem Gemiise und Honig-SenfsoRe , dazu S 12,GG,WZ,GE,RO,SO HETESY mit Erbsen,
Mettwurstscheiben artofiein Schweinefleisch 2.5U.SE,SL mit Brétchen . 12
Joghurtdressingl,Z,GG,WZ,EI,ML,S chweinertielsc Gurkensalat und Méhren und Spargel*?,
ESL gazu Parmesan®EM Kartoffelpuiree®2M-SV dazu Reis
S D 5 ;) DSE DSE ch
Rindergulasch auf
Huhnerfrikassee"" mit ebackenes Seelachsfilet™ "2 Putenbraten, dazu Geflugelfrikadelle®®"* 55 gebratenes Gabelspaghetti®®"?
Spargel und Mohren dazu |9 oot B i und KrauterrahmsoRe™", mit BratensoRRe, dazu Hahnchenbrustfilet mit | knusprige Reibekuchen®?**SY dazu Salat mit
Reis und Eisbergsalat mit |MIt Dillso eKe{rtoafsz:In roccoli un Fingerméhren*? und Kohlrabi in Rahm™" und Rahmspinat™" mit Apfelmus? Joghurtdressingt?CeWZEM
Vinaigrette®S&:SU:st Stampfkartoffeln*>™" Kartoffeln und Kartoffeln LSE.SL
L.C.D.SE.R L.C.D.SE.R L.C.D.R.SF L.C.D.R.SF D.SF| SE L.CDRSF
GG,wWz A R = i
' t Kése Uberbackenes
Gewz . ebackener ebratener Blumenkohl- Pasta an Broccoli, “TonfSt mi m o
Vgg;gfgrgriﬂ(sa;—oglagout irr:1It Lauchtortchen auf Goudakiiselz'GG'Wz'ML'E' mit R(’)’itiE''GG"’VZ'ML mit | Zuckerschoten, Paprika und bunteRreiSsL:aFi)r?;n ;— ?.I?:Zi ™ Kartoffelrost mit
Krafti S0,SU Blétterteig® "= bunter Tomaten-Gemiise-SoRRe | Dipp™". Sal hmark Kirschtomaten, dazu eine Wurzel gmUse Frahlingsgemise und
réftiger Tomatensofle Dipp™™, Salat und Schmérkes fruchtige Curry-RahmsoRe™" 9 Sauce HollandaiseM-E"St
C.D.SF C.SF C.SE C.SE C.SE| L.C.DSER SE
Pudding™" Pudding™" Pudding"" Pudding™" Pudding™" Pudding™" Pudding™"

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion

(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstérkern; (4) mit SiBungsmitteln; (5) koffeinhaltig; (6) kakaohaltiger Fettglasur; (7) mit einer Zuckerart(en) und StRungsmitteln(n); (10) enthélt eine
Phenylalaninquelle; (11) kann bei tbermé&Rigem Verzehr abfihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (17) mit Milchpulver; (18) mit Molkenpulver; (19) mit Milcheiweif3; (20) mit Eiklar;

(21) unter Verwendung von Milch; (22) unter Verwendung von Sahne; (23) mit Pflanzeneiweil3; (24) mit Starke; (27) Kunststoffuberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefugt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt;

(30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil

Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

ey nach
W, £G-Oko-Verordnung

Das Team der FAC'T wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Die eingesetzten Lebensmittel in Bio-Qualitdt entnehmen Sie bitte der zertifizierten Zutaten-Auslobung im Speiseplan.
Wir verwenden ausschlieRlich folgende Lebensmittel in Bio-Qualitat: Rapsél, Apfel, Bananen und Tofu.
Laut Bio-Zertifizierung: DE-OKO-013.



