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Kichererbsen-Curry-Pfanne™- . s Polentaschnitte'*™-- auf heller . o . geflillter Pfannkuchen mit Graupensuppe®®°FSt mit buntes Grillgemiise mit
i vegetarisches Gyros™ mit : : . . .
Vegetar'sf_ches mit Méhren und Paprika, dazu SSIZ::S&%%II%gnLZSuech ;n;;u KrautersoRe™" mit Broccoli, g i< und K )t/ a2 rahmigem Spinat und Wurzelgemuse und Reisbratling®*"*"-= und
Menii Vollkornreis T Blumenkohl und Mahren els und Rradtsala Zwiebeln®®"“FM  dazu Dipp"" Brétchen®®V26E Dipp™"
CoF CSF CSF CDSF SFC DSFR CSF
_ oWz . .| Hahnchengeschnetzeltesin | gebackenes Seelachsfilet™ mit M5h . oWz . oL . GeWZ :
Spiralnudeln™"* mit Broccoli ML e o _ o ML ohrengemuse Spaghetti~~"'“ in Tomatensugo Cevapcici™™™" mit Putenbraten mit SolRe, dazu
Kokos-Currysofte™ mit Reis, leichter PetersiliensoRe™", Wil 2 12MLSL : . ) " _ ML -
und Tomate, dazu . ) Birgerlich mit mit Gemusestreifen von Mdhren Knoblauchjoghurt" auf Broccoli und
. 12,ML dazu Blattsalat mit Kartoffeln und Salat mit i} 1231216 _ ; ! . X
KésesolRe Vinaigrette?SE:StSU Vinaigrette?SEStSU Gefliigelbockwurst =" Lauch und Paprika Djuvecreis Petersilienkartoffeln
LCDSER LCDSER LCDSER DLCR LCDSER DSF LCDSF

Frikadelle®®"V4E mit Senf°E,

gebratene Hahnchenkeule mit
GefligelsoRe, dazu Risolée

Schweinegeschnetzeltes'vIL

paniertes Rotbarschfilet™ %"

. knusprige Reibekuchen?'*SY mit | mit Blumenkohl "Polnische Kase-Lauch-Suppe mit i i SE
Vollkost dazu dicke Bohnen"?"" und Kartoffeln und Salat mit prig 5 W12.E1.GG.WZ mit Remoulade'?* 2 GCWZELSEML SUPP 12ML Rinderbraten mit Senfsofe
12ML . 12,GGWZEIMLSE, Apfelmus Art und B Kartoffeln und Rinderhack dazu Erbsen und Kartoffeln
Stampfkartoffeln'* Joghurtdressing SpiitzletCeNZ griine Bohnen und Kartoffeln
sL
D CDSF CDSF CDR SFD D.SF D, SF
Dessert Pudding™" Pudding™" Pudding™"- Pudding™ Pudding™"- Pudding"" Pudding""

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit SiiBungsmitteln; (5) koffeinhaltig; (6) kakaohaltiger Fettglasur; (7) mit einer Zuckerart(en) und SiiBungsmitteln(n); (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (11)
kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (17) mit Milchpulver; (18) mit Molkenpulver; (19) mit Milcheiwei; (20) mit Eiklar; (21) unter Verwendung von Milch; (22)

unter Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiB; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FAC'T winscht lhnen einen guten Appetit!



