Frahlingsspeiseplan ST. BERNHARD-HOSPITAL (-1-.-)

. . KAMP-LINTFORT
Specselante fin Berhard ¢ Res -, nant
22. April bis 28. April 2024
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Spaghet?:1 wurzigi?rlognese paniertes Schweinesteak an
cewz Rotbarschfilet™ Wz mit ) ChampignonrahmsoRe¢¢
RinderhackfleischsoRe**? mit| deftiger Linseneintopf*2S-SY mit Szegediner Gulasch mit gebratene Nude!p mit . MLSE deftige Gulaschsuppe WZngL o
. R buntem Gemiise und Honig-SenfsoRe , dazu o 12 GG.WZ.GE.RO SO WEMLSO mit Erbsen,
Salat in Mettwurstscheiben® Kartoffeln Schweinefleisch 2 SESL mit Brétchen'*®¢W#CERO: . A
Joghurtdressing"S&* dazu chweinefleisc Gurkensalat und Méhren und Spargel*?,
Parmesan-E"M- Kartoffelpuiree®2M-SV dazu Reis
SE D 5 5 Df DSk ch
HiihnerfrikasseeM" mit  FlGGWZ Putenbraten, dazu Gefliigelfrikadelle®®W#S-SE n . Rindergulasch auf
GG, Griinkohl mit 0 SL i
Spargel und Mohren dazu geiba‘ckenesMLSeelachsfllet i KrauterrahmsoRe™", mit BratensoRRe, dazu Kartoffeln*2 12565V g Huhn;r-_s up[l)en-Topcfj mit Gabelspaghetti®**?,
Reis und Eisbergsalat mit |t D'”SOBeK r?ell‘fzul Broccoli und Fingerméhren*? und Kohlrabi in Rahm™* und Mettendchen®2 V\s:iilenl ag;l,l;;e dazu Salat mit
Vinaigrette>SS-! artotiein Stampfkartoffeln'>""- Kartoffeln ettendchen 9 Joghurtdressing"-SES-
L.C.D.SE.R L.C.D.SE.R L.C.D.R.SF L.C.D.R.SF D LCDSER L.CDRSF
GGWZ B s Ksea i
Vollkornmakkaroni®®W? mit ; gebackener hausgemachter Pasta an Broccoll, bunter Suppen-TopfS" mit mit Kase Uberbackenes
vegetarisches ; -- ; Lauchtortchen auf v 12.GGWZMLEl . 1266wzMLE | Zuckerschoten, Paprika und DU Kartoffelrosti mit
Soja-Gemiise-Ragout in Blatterteigee WML E Goudakase mit Kaiserschmarrn Kirschtomaten. dazu eine Reiseinlage und Frihlingsgemiise und
Menu Afti So.su bunter Tomaten-Gemiise-SoRe i i ML ' Wurzelgemise i
kraftiger Tomatensofe mit VanillesoRRe fruchtige Curry-RahmsoRe™" 9 Sauce HollandaiseM-E"St
C.D.SF C.SF C.SE C.SE C.SE| L.C.DSER SE|
Dessert Pudding™" Pudding™" Pudding"" Pudding™" Pudding™" Pudding™" Pudding™"

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstérkern; (4) mit SiBungsmitteln; (5) koffeinhaltig; (6) kakaohaltiger Fettglasur; (7) mit einer Zuckerart(en) und StRungsmitteln(n); (10) enthélt eine
Phenylalaninquelle; (11) kann bei tbermé&Rigem Verzehr abfihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (17) mit Milchpulver; (18) mit Molkenpulver; (19) mit Milcheiweif3; (20) mit Eiklar;

(21) unter Verwendung von Milch; (22) unter Verwendung von Sahne; (23) mit Pflanzeneiweil3; (24) mit Starke; (27) Kunststoffuberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefugt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt;
(30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FAC'T wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Die eingesetzten Lebensmittel in Bio-Qualitdt entnehmen Sie bitte der zertifizierten Zutaten-Auslobung im Speiseplan.
) Wir verwenden ausschlieRlich folgende Lebensmittel in Bio-Qualitat: Rapsél, Apfel, Bananen und Tofu.
znmo"v‘::m i Laut Bio-Zertifizierung: DE-OKO-013.




