asiatische Mie Nudel-

paniertes Seelachsfilet™ "2 mit

Speisebarte firn Bewhard'e Res -, nant

23. Juni bis 29. Juni 2025

frische Bratwurst?® mit SenfSE, dazu

CevapciciGG.WZ.El,SE mit

ST. BERNHARD-HOSPITAL
KAMP-LINTFORT

@
| e

Rindergeschnetzeltes in leichter

gebratene Tofuwiirfel®® mit

vegetarisches
Menii

rahmige Pilzpfanne™" mit

Zucchini und Aubergine, dazu

Gemise, Tomatenwirfeln und

ML,EI

Kése uberbacken , dazu

SE mi SE i COWZSL SenfsoRe*SESt mit Gurken-, rote
Pfanne®®"#SOSt mit buntem heller SoRe™", griinen Bohnen'? Kartoffeln und Salat m. S§nfbraten mit Br gtensoBe ’ Zwiebelreis, Ajvar'™ und Mlne"s trone - mit A .
; .. ) 2L MLSL Méhren und Petersilienkartoffeln 27 Hahnchenfleisch Bete- und Selleriestreifen, dazu
Gemuse und Hahnchenfleisch und Stampfkartoffeln' Schmanddressing™ Krautsalat” Spitzl oE1GGWZ
SE D CD CD D. D SE.D]
. GWZEIML GGWZ " o e FL eschmorte
leichtes Putengeschnetzeltes™ Maccaroni-Auflauf® h;[ut leichter Kartoffelsalat mit Essig-Ol- Spaghetti Bolognese' |212 gedinstetes Holégl(I;itMLmlt Curry. 9 st Putenbraten mit fruchtiger
) 12 leichter TomatenrahmsoBe™", - 2SUSESL leichter RinderhackfleischsoBe® Mango-SoRe®®*EM- dazu Schweineroulade mit . ML
mit Perlkarotten'< und . Dressing , dazu . ) L 12SE 2 PfirsichsofRe™ ", dazu
Gabel hettiCo W2 dazu Salat mit GefliigelfrikadelleS® VSt SEE! mit Salat in gebratene Zucchini und SoRe %, Rotkohl® und Blumenkohl und Kartoffeln
abelspagnett SchmanddressingM"'SL 9 Joghurtdressing1'Z‘GG’WZ'E''ML‘SE'SL EnyGG'WZ SchupfnudelnGG'Wz'EI
LD.SF CDSF LD.SE LCDSER L.C.D.SE.R| D L.C.D.R.SF|
Gemiisegyros®" aus Pa rika, Kartoffel-Zwiebelkuchen mit i
o P Gnocchi-Pfanne®™ mit buntem Méhren-Kartoffel-Eintopf®", | Polentaschnitte'*""-" auf heller

dazu ein

KrautersoRe™ mit Broccoli,

buntem Gemiise Semmelknédeln 2CGWZELML Tzaziki"S*M" und geréstetes ) Salat von gelben und griinen . -
Fladenbrot®® V2 GERO.SO,SM KasesoBe'*"" Bohnen®SU'SE Brotchen'2CG W2 CEROSO Blumenkohl und Méhren'?
SE CSF CSE CSE SE [ CDSFR CSF|
Pudding™" Pudding™" Pudding™" Pudding™" Pudding™" Pudding™" Pudding™"

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit StiBungsmitteln; (5) koffeinhaltig; (6) kakaohaltiger Fettglasur; (7) mit einer Zuckerart(en) und SiiBungsmitteln(n); (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (11) kann bei
liibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (17) mit Milchpulver; (18) mit Molkenpulver; (19) mit MilcheiweiB; (20) mit Eiklar; (21) unter Verwendung von Milch; (22) unter

Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiB; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FAC'T wiinscht Ihnen einen guten Appetit!



