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Fruhlingsspeiseplan

Specsckarte fin Bewhard's Res -, nant
25. Mai bis 31. Mai 2026
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GOWZ . . Pasta an Broccoli, sL . mit Kése Uberbackenes
VoIIklornmak.!(aronl mit Lauchtértchen auf gfebfzclégrcvezrm . . rahmiges somL .. | Zuckerschoten, Paprika und bunter suppen-Topf mit Kartoffelrdsti mit
Soja-Gemiise-Ragout in BIétterteigGG'Wz'M"'E' Goudakase “=7 7 mit Sojageschnetzeltes™ ™ mit Kirschtomaten. dazu eine Reiseinlage und Friihlingsgemiise und
Afti So.su bunter Tomaten-Gemiise-SoRe | Petersilienkartoffeln und Salat ’ Wurzelgemiise )
kraftiger Tomatensolle fruchtige Curry-RahmsoBeM" g Sauce HollandaiseM-E"St
CDSF CSF C.SF D.CSF CSF [ CDSER SE
Rindergulasch auf
. : ML s ebackenes Putenbraten, dazu . A :
Huhnerfrikassee™ mit Spargel oz . . ML Gefliigelfrikadelle®® "2 S-E1SE Kasetortellini mit Grillteller mit Salat Gabelspaghetti®®"?,
und Méhren dazu Reis und Seelachsfilet™ =" mit Kréuterrahmsofie™, . . ) ML ; .
i i . ML ) ) R 12 mit BratensoRRe, dazu Kohlrabi [ Champignonrahmsauce und Pommes frites dazu Salat mit
Eisbergsalat mit Dillsoke™", dazu Broccoli und Fingerm&hren™ und in Rahm™" und Kartoffeln und Broccoli 7 50€ Joghurtdressing"2 GG WZEM
Vinaigrette®S&SYS- Kartoffeln Stampfkartoffeln ™" ' LSESL
[CDSER [ CDSFR LCDRSF LCDRSF CDSF LCDRSF
.GGWZ v
Spaghetti WurZigBeO"lOgnese in paniertes Schweinesteak an
Rotbarschfilet™ W2 mit ) ChampignonrahmsoRe'*¢
RinderhackfleischsoRe?'? mit | deftiger Linseneintopf"*S-Y mit Szegediner Gulasch mit gebratene Nudeln®VZ mit Ei¥' ) ML.SE deftige Gulaschsuppe G WfMﬁi_ P
i iben'? 0 Honig-Senfsoe™ ™", dazu P 12,6G,WZ,GE,R0,S0 WeMLSO mit Erbsen,
Salat in Mettwurstscheiben Kartoffeln und buntem Gemiise 2 SU.SE.SL mit Brétchen === 4= . 12
. 1,2,6G6,WZ,EI,MLSE Gurkensalat™">>"und Mé&hren und Spargel %,
Joghurtdressing Kartoffelpiiree® 12MLSV dazu Reis
St dazu Parmesan'E"M- artoffelpiree
SF D D D DSF [ CDSER CD
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Pudding12’M"

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstéarkern; (4) mit StiiBungsmitteln; (5) koffeinhaltig; (6) kakaohaltiger Fettglasur; (7) mit einer Zuckerart(en) und SiiBungsmitteln(n); (10) enthalt eine Phenylalaninquelle;
(11) kann bei iibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (17) mit Milchpulver; (18) mit Molkenpulver; (19) mit MilcheiweiB; (20) mit Eiklar; (21) unter Verwendung von

Pudding12’M"

Pudding12’M"

Milch; (22) unter Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiB; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem

Fleischanteil

Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FACT wiinscht Ihnen einen guten Appetit!



