Winterspeiseplan

Specselarte fin Berutiarnd s Red -, nant

26. Januar bis 01. Februar 2026

ST. BERNHARD-HOSPITAL
KAMP-LINTFORT

@

) o geschmorter
gepokelter Kassler Lebergulasch vom Schwein mit gegrillte Hahnchenkeule mit Currywurstgulasch*"1® mit Cevapcici®®"* mit o . a2sLsu | Schweineriicken®'* mit
Braten™= """ in milder Stampfkartoffeln®"=™- und , ; GGWZ , ML , .| deftiger Linseneintopf , 212
Senfsofte™28SLSE mit Eisbergsalat mit RosmarinsoRe, Bglkangemuse und | Nudeln®®"* und Blattsalat | Knoblauchjoghurt"" auf Djuvecreis, mit Mettwurstschelben'? Balsamicosofte ',
Sauerkraut und Kartoffeln Vinaigrette?SE:SUSt Reis mit Vinaigrette> %! dazu Krautsalat™’ Apfelrotkohl>* und
Kartoffeln
D D D.SF D.SF D cD
gebackenes Broccoli-Auflauf E™ME mit Génsekeule mit Solte
Gefliigelfrikadelle®>"'*-5% | Kapeljaufilet™ V2 mit Vollkornnudelne 2 Reis mit tomatigem gebackenes Hokifilet™ ™2 mit | Cordon bleu™'¢CGWZML mit Rosenkoh!™ und
El mit Senf>E, Blumenkohl | TomatensoRe, dazu Zucchini offkornnude WL Gemiiseragout"- und SafransoRe™"™" auf Blattspinat™", Bratkartoffeln und Salat KartoffelklsRe
und Stampfkartoffeln®'2M- | und Karotten an geschmortem und mit Kase Uberbacken Hahnchenmedallion dazu Kartoffeln 8,20€ ariofiero-e
EnyGG,WZ dazu Salat 16,50€
LCDSFR D.SF CDR LCDSEFR LCDSFR CDSFR D
Lauchtdrtchen auf
eflliter Pfannkuchen mit Zwiebeln, . . . .
. Kichererbsen mit Paprika | Chili von roten Bohnen mit gP e und WeilksseM E1GEWZ Blatterteig®®"“M-F dazu L L mediterraner Gemiiseeintopf | Gemiisefrikadelle®W2HFS
vegetarisches Nt prik Wiirfel von Karotten und aprixa und vverskase ™ Salat mit Wirsing uberbacken *, dazu mit Wurzelgemise und | FMARN it K rayterquark™™
Menii und Mohren™", dazu Reis 18l i dazu Salat der Saison mit . 12.GGWZEIMLS Tomatensol3e und Schmorkes GGWZ .
Sellerie ">~ auf Reisrand . 2.SE,SU.SL ML Joghurtdressing Muschelnudeln mit Kartoffeln
Vinaigrette und Dipp E.SL
CD.SE C.D.SF C.SE C.SE CSE LCDSFR SE
Dessert Pudding"* Pudding"" Pudding"" Pudding" Pudding"" Pudding"" Pudding"

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit SiiBungsmitteln; (5) koffeinhaltig; (6) kakaohaltiger Fettglasur; (7) mit einer Zuckerart(en) und SiiBungsmitteln(n); (10) enthalt eine Phenylalaninquelle;
(11) kann bei iiberméRigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (17) mit Milchpulver; (18) mit Molkenpulver; (19) mit MilcheiweiB; (20) mit Eiklar; (21) unter Verwendung von

Milch; (22) unter Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiB; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem

Fleischanteil

Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FAC'T wiunscht lhnen einen guten Appetit!



